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Laissons les préjugés là où ils se trouvent : chez les personnes qui ne sont jamais 
venues visiter cette jolie région. D’ailleurs, amusons-nous à les défaire : « Il pleut tout 
le temps ! » S’il peut y avoir des écarts de température entre Maubeuge et la côte, 
les étés restent agréables, avec de très belles journées ensoleillées. Mais sachez qu’il 
pleuve, qu’il vente ou qu’il neige, rien ne rebute les gens du Nord pour sortir et profiter 
de leur région.

« La région est plate. » La région regorge de monts culminants à plus de 100 m de 
haut. Mont Noir, mont Pelé, mont de Guémy, mont César, mont Saint-Frieux, mont Cas-
sel... Il y en a des dizaines à découvrir, en voiture, à vélo ou à pied ! Et que dire de la 
ville de Laon, perchée à 183 m d’altitude ? Ou encore des terrils et falaises de la côte ?

« La région est terne. » Les maisons colorées des quartiers Courtgain à Saint-Valery-
sur-Somme et Saint-Leu à Amiens, le blanc des falaises, le jaune de nos plages, le bleu 
de la mer et des marais, le vert de nos nombreuses forêts, les nombreuses variétés 
de plantes et de fleurs, et les magnifiques couchers de soleil sur la baie de Somme 
offrent une palette de couleurs infinie.

« Il n’y a pas grand-chose à faire. » Les Hauts-de-France regorgent d’activités en 
tous genres. La région recense pas moins de 200 musées, dont une cinquantaine 
sont labellisés Musée de France. N’oublions pas les nombreux châteaux, cathédrales, 
abbayes et autres citadelles. Les gens du Nord aiment se rassembler et faire la fête, 

comme le démontrent le Carnaval de Dunkerque, les Braderies de Lille et d’Amiens ou encore les nombreux festivals de cinéma et de musique. 
Pour les sportifs, testez le kitesurf, le char à voile, le kayak de mer, les sorties équestres ou les courses à pied originales (Transbaie, Trail de 
la Côte d’Opale, Course des Terrils…).

« On ne mange rien d’autre que du fromage. » Il est sûr que le fromage tient une place importante dans la culture de la région. Mais d’autres 
spécialités viennent compléter la liste : moules-frites, carbonade flamande, potjevleesch, waterzoï, welsh, gaufres, gâteau battu... Mais ce que 
nous préférons : partager une bonne bière du Nord ou de Picardie (avec modération, bien entendu) !

À travers cette nouvelle édition du Petit Futé vous découvrirez que le territoire des Hauts-de-France est une région unique et surtout authen-
tique. Avec cinq départements, un littoral, une frontière qui n’en est pas vraiment une, un fort patrimoine historique avec le regard tourné vers 
l’avenir et des gens qui ont le cœur gros comme ça : bienvenue dans les Hauts-de-France !

NB : Cette édition souhaite, au delà du simple guide de voyage, rendre hommage à ces femmes et ces hommes qui font vivre intensément 
les Hauts-de-France et leurs donnent son supplément d’âme. Alors, cette année plus que d’habitude, le Petit Futé vous encorage à partir à la 
rencontre de ces restaurateurs, hôteliers, guides et autres passionnés qui sauront vous faire vivre une parenthèse inoubliable.
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