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Forte d’habitats naturels variés - zones marines ou zones humides, prai-
ries sèches ou milieux rocheux, plateaux calcaires et tourbières - l’Occita-
nie constitue par sa géographie même et ses paysages une destination 
idéale pour le tourisme vert et l’écotourisme comme vous pourrez le 
constater à travers ce nouveau guide du Petit Futé réalisé en partenariat 
avec la Région Occitanie. 

Plusieurs parcs naturels (nationaux et régionaux) protègent de vastes 
étendues où découvrir la nature à travers des randonnées, des sentiers 
à thème et des activités encadrées. En outre, une quarantaine de Grands 
Sites Occitanie Sud de France, réseau initié par la Région Occitanie, valo-
risent le patrimoine au sens large de ce territoire exceptionnel par sa bio-
diversité, ses monuments historiques, son histoire, ses équipements. Ce 
sont autant d’incitations pour les éco-touristes à découvrir les richesses 
occitanes et catalanes dans le cadre d’un tourisme inscrit dans le dévelop-
pement durable. En Occitanie, les opérateurs touristiques sont toujours 
plus nombreux à s’investir dans un tourisme durable et respectueux de 
l’environnement.

Du cirque de Gavarnie à la Cité de Carcassone, des berges d’un cours d’eau sauvage aux paysages fantastiques de 
fonds marins préservés, en marchant, en voguant, en plongeant, en galopant, en pédalant, ce territoire dévoile 
ses sites les plus célèbres tout en réservant des surprises et de petites pépites méconnues. Alors, munis de ce tout 
nouveau guide, le Petit Futé et la Région Occitanie ne peuvent que vous inciter à découvrir cette Occitanie typée 
et attachante qui vous invite à savourer dans une ambiance chaleureuse un panel remarquable de productions et 
spécialités culinaires, d’activités vertes et de visites passionnantes. Et vous comprendrez vite qu’ici on sait partager 
mais aussi ce que savoir-vivre et bien-vivre veut dire !

Survol du guide : une première partie permettra au lecteur de se familiariser avec les différentes notions et concepts 
d’écotourisme (l’écotourisme en 20 mots-clefs ; les espaces protégés et les espaces de découverte, les écolabels), de 
visualiser la richesse environnementale de l’Occitanie (biodiversité ; les parcs nationaux, régionaux et le parc naturel 
marin du Golfe du Lion) et de s’informer sur quelques unes des caractéristiques de l’écotourisme en Occitanie. Puis, 
département par département, le lecteur pourra découvrir en détails une sélection futée offres écotouristiques dis-
ponibles pour vivre un séjour Nature en Occitanie inoubliable (à voir - à faire ; se restaurer ; se loger et emplettes).
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