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Suite au succeés de ce nouveau format «City-book» (165 L x 230 H) lancé fin 2018, le Petit
Futé est heureux de vous présenter la seconde édition de son guide thématique Paris
Gourmand ! Au nombre des atouts de ce nouveau format, la judicieuse fusion entre l'es-
prit d'un guide de consommation et de loisirs et d'un contenu de type magazine avec
" beaucoup plus de photos sans oublier une sélection d’adresses toujours aussi futées,
des rencontres avec ceux qui font vivre la ville et sans pour autant en oublier ce qui fait,
depuis plus de 40 ans, le succés du Petit Futé : des bons plans ; des avis d'experts ; des
conseils futés et judicieux ; la mise en valeur de certains nouveaux établissements ainsi
que ceux qui se distinguent... Temps est donc venu de découvrir et de vous plonger sans
modération dans le nouveau millésime Paris Gourmand composé de 2 parties (Je me
régale - Je fais mon marché). Bonne lecture et surtout... Bon appétit !

JE ME REGALE... Paris compte assurément un grand nombre de bons restaurants mais il n'est pas toujours simple de trouver
I'adresse idéale pour un repas selon ses envies, son budget ou encore le quartier ou I'on souhaite s'attabler. Alors pour vous
éviter tout dilemme cornélien et faire le bonheur de vos papilles, Petit Futé a soigneusement testé, sans relache et le plus ano-
nymement possible, une multitude d’adresses, arrondissement par arrondissement, avec pour critére meilleur rapport qualité-
prix. Et c’est avec joie qu'il vous livre la derniere fournée de sa sélection de restaurants qui fleure bon les traditionnels plats
des brasseries de quartier mais aussi les mets raffinés de tables parisiennes plus élégantes, sans oublier toutes les cuisines du
monde dont I'ambassade semble Paris tant la capitale francaise est cosmopolite ! Vous pourrez ainsi découvrir, au fil de ces
pages, des restaurants italiens, espagnols, chinois, japonais, marocains, libanais, argentins ou encore brésiliens, pour ne citer
que quelques-unes de ces gastronomies internationales. Bonne découverte culinaire !

JEFAIS MON MARCHE...Si vous étes plutot gourmand, vous connaissez par coeur cette folle envie de chocolat, de miel, de nou-
gat, de chou a la créme ou de patisseries orientales qui vous vient a I'improviste alors que vous ne savez pas vraiment ou acheter
les meilleures de ces gourmandises a Paris. .. Et si vous étes plutdt amateur de salé, de fromages AOC, de charcuterie espagnole,
de poissons fumés, de caviar, de foie gras ou de bons magrets, le probleme qui se pose est le méme : difficile de trouver rapide-
ment la bonne adresse qui vend des produits de qualité, sans que vous finissiez déplumé pour autant, car a Paris, dés qu'il s'agit
d'épicerie fine ou de boutique spécialisée, les prix ont tendance a vraiment grimper... Bonne nouvelle, Petit Futé a fait tout ce
travail de sélection d'adresses gourmandes dans Paris a votre place. Une bonne facon de vous faire gagner du temps mais aussi
de I'argent tout en faisant le bonheur de vos sens et surtout de vos papilles. Avis aux épicuriens, il est grand temps de tester ces
adresses futées et de vous régaler!

MISE EN BOUCHE : Avant de partir, arrondissement par arrondissement et autour de Paris, a la découverte de cette nouvelle sé-
lection futée, une premiére partie, vous permettra de découvrir le Top 5 des personnalités de I'année telles que Matthieu SOLI-
VERES pour sa cuisine thai; Denny IMBROISI pour sa créativité toute italienne ou bien encore Juan ARBELAEZ pour sa cuisine sans
frontiéres, etc. ; le Top 5 des adresses gourmandes pour faire son marché avec, entre autres, Dionysos (2éme), Yogurt Factory
(4eme) ou bien encore la Maison J. Barthouil (3¢me) sans oublier les Immanquables tels que Eataly (4éme), I'Ours (Vincennes)
ou Chiquette (7eme) ; les Insolites a I'image de Fan de Carotte (17éme), Tigermilk (2éme) ou bien encore Homer Lobster (4éme),
etc. et enfin, les Graines de vainqueurs tels que Pingwoo (9éme) ; le Mayo (17eme) ou bien encore Mabrouk (3éme), etc.
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